
L’HUMOUR 

 
L’humour, c’est ce qui reste lorsqu’on a tout perdu 
Car, avec la culture, qu’un jour on a reçue, 
A eux deux, ils permettent de subir tous les coups 
Et d’accepter les peines qui nous blessent et nous clouent. 
 
Ah qu’il est difficile, pour quelqu’un qui a tout, 
De se moquer de soi, comme le font tous les fous ! 
Il faut avoir souffert, beaucoup plus que son dû, 
Pour pouvoir se défaire de l’orgueil qui nous tue. 
 
Alors, il est possible, quand tout semble vermoulu, 
De sourire et de rire, même si c’est défendu : 
Ce qui paraissait triste ou n’avait plus de goût 
Redevient amusant grâce à ce garde-fou. 
 
Si, un jour, dans votre vie, plus rien ne vaut le coup, 
Tentez donc, sans tarder, de vous moquer de vous 
Car, avec la culture, qu’un jour on a reçue, 
L’humour est un trésor qui se mue en vertu. 
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